Benzeno - ToxFAQs™

Esta ficha informativa responde as perguntas de satide mais frequentes (FAQ) sobre benzeno. Para mais informagdes, contacte
o Centro de Informagao CDC para o nimero 1-800-232-4636. Esta ficha informativa pertence a uma série de resumos sobre
substancias perigosas e os seus efeitos na satide. E importante que compreenda esta informacéo, porque esta substancia
pode prejudica-lo. Os efeitos da exposicao a qualquer substancia perigosa dependem da dose, duracéo, forma da exposicao,
caracteristicas e habitos pessoais e se estao presentes outros quimicos.

DESTAQUES: O benzeno é um quimico amplamente utilizado tanto por processos
naturais como artificiais. A inalacao de benzeno pode provocar sonoléncia, tonturas
e perda de consciéncia; a exposicao de benzeno de longo prazo provoca efeitos na

medula 6ssea e pode provocar anemia e leucemia. Foi encontrado benzeno em pelo
menos 1000 dos 1684 locais da Lista de Prioridades Nacional (NPL, National Priorities
List) identificados pela Agéncia de Protecao Ambiental (EPA, Environmental

Protection Agency).

O que é benzeno?

O benzeno é um liquido incolor com um odor adocicado.
Evapora-se para ar muito rapidamente e dissolve-se
ligeiramente na agua. E altamente inflamavel e é formado
através de processos naturais e artificiais.

O benzeno é amplamente utilizado nos Estados Unidos,

esta entre os primeiros 20 produtos quimicos em volume

de producgao. Algumas industrias utilizam benzeno para
fazer outros quimicos que sao utilizados para fazer plasticos,
resinas e nylon e outras fibras sintéticas. O benzeno

também é utilizado para produzir alguns tipos de borrachas,
lubrificantes, tintas, detergentes, medicamentos e pesticidas.
As origens naturais de benzeno incluem emissdes de vulcoes
e fogos florestais. O benzeno também é uma parte natural
do petroleo bruto, gasolina e fumo de cigarros.

O que acontece ao benzeno quando entra
no ambiente?

» Os processos industriais sao a principal fonte de
benzeno no ambiente.

» O benzeno pode passar para o ar da d4gua e solo.

» Reage com outros quimicos no ar e decompde-se ao
fim de alguns dias.

» O benzeno no ar pode fixar-se a chuva ou neve e pode
ser levado para o solo.

» Decompde-se mais lentamente na dgua e solo e pode
passar através do solo para a agua subterranea.

» O benzeno ndo se acumula nas plantas e animais.
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Como poderei ser exposto ao benzeno?

- O ar exterior contém niveis baixos de benzeno do fumo
de tabaco, esta¢des de servico, escapes de veiculos
motorizados e emissodes industriais.

Os vapores (ou gases) de produtos que contém
benzeno, como colas, tintas, cera de moveis e
detergentes podem também ser uma fonte de
exposicao.

- Oar perto de locais de residuos perigosos ou estacdes
de servico ird conter niveis mais elevados de benzeno.

- Trabalhar em industrias que fabricam ou utilizam
benzeno.

Como pode o benzeno afectar a minha satide?

Inalar niveis muitoelevados de benzeno pode provocar
morte, enquanto os niveis elevados podem provocar
sonoléncia, tonturas, batimento cardiaco rapido, dores de
cabeca, confusdo e perda de consciéncia. A ingestao de
alimentos com niveis elevados de benzeno pode provocar
vomitos, irritacdo do estdmago, tonturas, sonoléncia,
convulsdes, batimento cardiaco rapido e morte.

O principal efeito de benzeno na exposi¢ao de longo

prazo é no sangue. O benzeno provoca efeitos nocivos

na medula 6ssea e pode provocar uma diminuicdo nos
glébulos vermelhos, resultando em anemia. Pode também
provocar hemorragia excessiva e afectar o sistema imunitario,
aumentando a possibilidade de infeccdo. Algumas mulheres
que inalaram niveis elevados de benzeno durante muitos
meses tiveram menstruagdes irregulares e diminuicao do
tamanho dos seus ovarios, mas nao temos a certeza se tera
sido 0 benzeno a provocar os efeitos. Nao é conhecido se o
benzeno ird afectar fertilidade nos homens.
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Qual é a probabilidade de o benzeno
provocar cancro?

A exposicao de longo prazo a niveis elevados no ar pode
provocar leucemia, em especial leucemia miel6ide aguda,
frequentemente designada por LMA. Este é um cancro

de 6rgaos hematopoiéticos. O Departamento de Saude e
Servicos Humanos (DHHS, Department of Health and Human
Services) determinou que o benzeno é um carcinogéneo
conhecido. A Agéncia Internacional para Investigacdo no
Cancro (IARC) determinou que o benzeno é carcinogénico
para os humanos.

De que forma pode o benzeno afectar as
criancas?

As criangas podem ser afectadas pela exposicao ao benzeno
da mesma forma que os adultos. Nao se sabe se as criancas
s&0 mais suscetiveis a intoxicacdo por benzeno do que os
adultos.

O benzeno pode passar do sangue da mée para um feto. Os
estudos em animais revelaram pesos baixos no nascimento,
atraso na formacdo dssea e danos na medula dssea quando
as fémeas inalaram benzeno.

De que forma podem as familias reduzir os
riscos de exposicao ao benzeno?

A exposicao ao benzeno pode ser reduzida limitando o
contacto a gasolina e fumo de cigarros. Recomenda-se que
as familias ndo fumem em casa, em ambientes fechados bem
perto dos seus filhos.

Existe algum teste médico para determinar
se fui exposto ao benzeno?

Vérios testes podem revelar se foi exposto a benzeno.

Existe um teste para medir o benzeno no ar expirado; este
teste deve ser realizado pouco tempo apds a exposicdo. O
benzeno pode ser medido no sangue; no entanto, como o
benzeno desaparece rapidamente do sangue, este teste s6 é
util para exposicoes recentes.

Onde posso obter mais informacao?
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No corpo, o benzeno é transformado em produtos
designados por metabdlitos. Alguns metabdlitos podem ser
medidos na urina. O metabdlito de acido s-fenilmercapturico
na urina é um indicador de exposicdo ao benzeno. No
entanto, este teste deve ser realizado pouco tempo apods

a exposicdo e ndo é um indicador fidvel da quantidade de
benzeno a que foi exposto, uma vez que os metabolitos
podem estar presentes na urina por outras fontes.

O governo federal fez recomendacgoes para
proteger a saude publica?
A EPA estabeleceu um limite maximo permitido de benzeno

na dgua potavel em 5 partes de benzeno por mil milhdes de
partes de dgua (5 ppb).

A Administracdo da Seguranca e da Saude no Trabalho
(OSHA, Occupational Safety and Health Administration)
estabeleceu limites de 1 parte de benzeno por milhdo de
partes do ar do local de trabalho (1 ppm) para os turnos de 8
horas e semanas de trabalho de 40 horas.
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Para mais informacao, contacte a Agency for Toxic Substances and Disease Registry, Division of Toxicology and Human
Health Sciences, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-57, Atlanta, GA 30333.

Telefone: 1-800-232-4636, FAX: 770-488-4178.

ToxFAQs™ O endereco de Internet via WWW é http://www.atsdr.cdc.gov/toxfaqgs/index.asp.

A ATSDR pode dar-lhe informagées sobre como encontrar clinicas de satide ocupacional e ambiental. Os seus especialistas
podem reconhecer, avaliar e tratar doencas resultantes da exposicao a substancias perigosas. Pode também contactar o
departamento da comunidade, satide publica ou de qualidade ambiental se tiver mais duvidas ou preocupacoes.

Agosto de 2007

Pdgina 2 de 2




	Benzene - ToxFAQs
	HIGHTLIGHTS:  
	What is benzene? 
	What happens to benzene when it enters the environment? 
	How might I be exposed to benzene? 
	How can benzene affect my health? 
	How likely is benzene to cause cancer?
	How can benzene affect children?
	How can families reduce the risks of exposure to benzene?
	Is there a medical test to determine whether I’ve been exposed to benzene?
	Has the federal government made recommendations to protect  human health?
	References

